短视频违禁词与限流避坑指南
让你的视频不被限流、账号安全运营
为什么你的视频突然没流量了？
很多创作者辛辛苦苦拍了视频，发出去却石沉大海，播放量只有几十几百。很可能是因为你的内容触碰了平台违禁词，或者用了不当的表达方式。这份指南帮你系统性地避开限流雷区。
一、常见违禁词类型
1. 极限用语（绝对化表述）
这类词汇暗示产品或服务达到最高级别，平台会判定为虚假宣传：
1. 国家级、世界级、最高级、顶级、第一、唯一
1. 全网最好、全网首发、全网销量第一
1. 绝对安全、100%有效、彻底治愈
1. 永久、不坏、不可战胜
替代方案：使用"优秀"、"突出"、"备受好评"等软性表述
2. 虚假承诺用语
暗示效果但无法保证，或涉及金钱收益的夸大：
1. 稳赚不赔、百分百赚钱、日入过万
1. 保证让你X天内学会/瘦X斤
1. 无效退款（需谨慎使用）
替代方案：用"可能"、"有机会"、"很多人反馈"等模糊表述
3. 医疗健康类敏感词
涉及疾病治疗、药物推荐、医疗效果的内容需特别谨慎：
1. 根治、治愈癌症/乙肝/糖尿病等疾病
1. 最好/最强XX药
1. 吃了XX食品可以治病
1. 偏方、秘方、神医等未经证实的说法
替代方案：使用"调理"、"可能有助于"、"案例分享"等中性表述，并添加"仅供参考"的免责声明
4. 金融投资类敏感词
1. 稳赚、高收益、保本、零风险
1. 推荐股票、内部消息
1. XX平台安全可靠、资金托管
注意：金融类内容极易触发审核，轻则限流，重则封号
二、容易被限流的行为
1. 搬运抄袭
1. 直接下载他人视频去水印后发布
1. 用剪辑软件简单拼接多个视频
1. AI批量生成内容直接发布
建议：做原创内容或进行深度二次创作（如配音、字幕、重新剪辑）
2. 诱导互动
1. "双击666"、"关注领取"等强诱导性语言
1. 评论区置顶引导关注领资料
1. 私信诱导关注/点赞
建议：用内容本身吸引用户自然互动，而非强制诱导
3. 频繁切换账号/多开
1. 同一设备登录多个账号频繁切换
1. 使用多开软件或模拟器批量操作
1. 账号间互相点赞评论（互暖）
建议：一机一号，使用手机流量上网，避免WiFi环境下的多账号操作
4. 发布频率异常
1. 一天发布超过5条视频
1. 短时间内容重复发布
1. 发布后立即删除又重新发布
建议：每天1-3条为宜，保持稳定更新节奏
三、被限流了怎么办？
自查清单
1. 检查近期视频是否有违禁词或敏感内容
1. 查看消息通知是否有平台违规提醒
1. 对比同类型账号的播放量是否普遍偏低
1. 检查账号是否被禁言或功能受限
恢复方法
1. 删除或隐藏违规视频：不要让违规内容继续影响账号权重
1. 停止更新3-7天：给平台一个"冷静期"，期间可以养号
1. 发布高质量原创内容：用好内容重新赢得平台信任
1. 申诉（如果有误判）：通过官方渠道提交申诉，说明情况
四、违禁词检测工具推荐
1. 句无忧（免费）
1. 支持抖音、小红书、公众号等多平台违禁词检测
1. 提供敏感词替换建议
2. 零克查词（免费）
1. 专门针对小红书平台的违禁词检测
1. 可以上传图片检测封面文字
3. 百度AI检测（免费）
1. 可检测文本、图片中的违规内容
1. 适合批量检测
— 祝你的账号一路长红 —
